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CARTEA I-A

\Mv}rm'c L ne tine,
1. Seneca il salutd pe dragul sdu Lucilius

1. Uite cum sd faci, iubitul meu Lucilius: cere-ti ce ti
se cuvine din tine, iar timpul care pand acum ti-era luat
sau rapit sau pardduit, aduna-1 si pastreazi-1. Incredin-
teaza-te cd asa este, cum iti scriu: unele franturi de timp
ne sunt luate, altele se duc, altele se pierd. Cel mai rusi-
nos este Insd sd pierzi timpul din nebdgare de seama.
Gandegte-te bine: mare parte din viata noastrd se scurge
fdcand rdu; cea mai mare parte, neficand nimic; toatd
viata, facand altceva decat ar trebui.

2. Imi poti ardta pe cineva care sd pund vreun pret pe
timpul sdu, care sd-si socoteascd durata zilei, care si in-
teleagd cd moare in fiecare zi? Tocmai intr-asta gregim:
privim moartea dinaintea noastrd, numai ca mare parte
din ea este deja in spatele nostru. Moartea este stapini
pe viata care a trecut. Atunci, iubitul meu Lucilius, f4 in-
tocmai ce-mi scrii cd faci: cuprinde pe deplin fiecare ceas;
vei fi mai putin la cheremul viitorului daci te vei insta-
pani pe prezent. De la o clipa la alta, viata se trece.

3. Nimic nu ne apartine, Lucilius, doar timpul este al
nostru; firea ne-a dat in stdpanire acest unic bun, nesta-
tornic si alunecos, de care ne poate lipsi oricine voieste.
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Oamenii sunt atat de nesabuiti incat primesc s le fie
puse la platd bunuri de nimic, fard nicio valoare, si care,
oricum, pot fi inlocuite, dar nimeni nu se gandeste ca ar
trebui sd fie dator pentru timpul primit, cu toate cd este
singurul lucru pe care nici mdcar un om plin de recunos-
tintd nu l-ar putea da indarat.

4. Vei intreba poate cum ma port eu insumi, care-ti
dau sfaturile acestea. Iti voi spune deschis: imi tin cu grija
socotelile de om risipitor, dar atent. Nu pot spune cd nu
pierd nimic, pot spune insd ce anume pierd si din ce pri-
cind si in ce fel; iti pot explica motivele sdraciei mele. Mi
se intdmpla insd ca celor mai multi dintre oamenii care
nu din vina lor au cdzut in sdrécie: toti sunt gata sd le ga-
seascd scuze, nimeni nu fi ajuta.

5. Si atunci? Nu-l socotesc sdrac pe cel cdruia ii este
de ajuns ce i-a ramas; prefer insd ca tu si-ti pastrezi ce
este al tau si sd incepi la momentul potrivit. Céci, dupa
cum spune o vorba de-a stramosilor nostri, e prea tarzie
zgarcenia cand ai ajuns la capdt”; pe fundul sacului nu
ramane doar ce-i mai putin, ci si ce este mai rau.

R&mai cu bine.
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2. Seneca il salutd pe dragul sdu Lucilius

1. Din cate imi scrii si din cate aud, nutresc pentru tine
bune sperante: nu alergi intr-o parte si-ntr-alta si nici nu
te zbuciumi, tot schimbandu-ti locul. O asemenea agita-
tie tine de un spirit bolnav: eu insd consider c4 cel dintai
semn al unui spirit bine clddit este puterea de a sta linis-
tit intr-un loc si de a zdbovi cu sine insusi.

2. Fii mai apoi atent ca nu cumva lectura unui numar
mare de autori si a unor carti de tot soiul sd aiba in sine
vreo nesigurantd si nestatornicie. Se cuvine sd starui asu-
pra unor scriitori anume si sd te addpi din ei, daca voiesti
sd ai un folos care sa ramand statornic in spirit. Cine este
pretutindeni nu este nicdieri. Cei care isi petrec viata in
peregrindri ajung sd aibd multe gazde, dar niciun prie-
ten. La fel li se intAmpld, fard scdpare, celor care nu se
dedica indeaproape spiritului unui singur autor, ci trec
de la unul la altul, in fugd si grabindu-se.

3. Hrana nu este de folos si nici nu este asimilatd de
corp dacd, de-abia inghitits, este datd afard; nimic nu im-
piedicd insdndtosirea deopotriva cu frecventa schimbare
a leacurilor; o rana pe care se incearci la rand remediile
nu ajunge sd se cicatrizeze; nu devine viguroasd planta
care este adesea stramutats; nimic nu este indeajuns de
folositor pentru a-si face efectul in treacit. Multimea de
cdrti hartuieste: asadar, cum nu esti in stare si citesti
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atata cat poti avea, este de ajuns sa ai atata cat poti citi.
4. ,Numai cd - zici tu - vreau sa rdsfoiesc ba cartea
asta, ba pe aceea.” Doar un stomac ndzuros are nevoie sa
guste din multe; cici cele ce sunt felurite si de tot soiul nu
hrénesc, ci stricd. De aceea, citeste mereu autori consacrati
si, chiar dacd iti trece prin minte sa te indrepti spre altii,
intoarce-te la cei dintai. Ia-ti in fiecare zi un sprijin impo-
triva sdrdciei, un sprijin impotriva mortii si, deopotrivd,
impotriva celorlalte ndpaste; iar din tot ce vei fi parcurs,
alege un singur lucru pe care sa-1 mistui® in ziua aceea.

5. Asa fac si eu; din cele multe pe care le-am citit, aleg
ceva. Citatul de astdzi, pe care lI-am gdsit la Epicur - cdci
imi std in obicei si trec si prin tabdra dusmand, nu ca de-
zertor, ci ca cercetas -, sund asa: ,Bun lucru, zice acela,
este o sdrdcie voioasd”.

6. Numai cd aceea nu este sdrdcie, dacd este voioasa:
céci este sdrac nu cel ce are putin, ci cel ce doreste mai
mult. Ce conteaza cat are unul in lada de bani, cate grane
sunt in hambarele lui, cate vite are la pasunat sau ce do-
banzi incaseazd, dacd tine sub ochi bunul altuia si soco-
teste nu cate a dobandit, ci cate i-au rdmas de dobandit?
Care s4 fie - ma intrebi - mdsura cumpaénitd a bogatiei?
Mai int4i, sa ai cat e necesar; apoi, cat e indestul.

Rdmai cu bine.
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3. Seneca il salutd pe dragul sdu Lucilius

1. I-ai incredintat, dupd cum spui, unui prieten de-al tdu
scrisorile pentru mine; apoi ma previi sd nu vorbesc cu el
despre toate cate te privesc, pentru cd nici tu insuti nu obis-
nuiesti si faci asa ceva; in felul acesta, in aceeasi scrisoare,
ai spus c3 iti este si nu ifi este prieten. Dacé te-ai folosit la
inceput de cuvantul cu pricina in sensul lui generic si I-ai
numit ,prieten” aga cum ii numim , stimabili” pe toti can-
didatii si cum ne adresdm cu ,,domnilor” celor pe care i in-
talnim, dacd nu ne vine in minte numele lor, atunci treaca.

2. Dac4 insa socotesti prieten pe cineva in care nu te in-
crezi ca in tine insuti, gresesti amarnic si nu ai inteles indea-
juns valoarea adevératei prietenii. Vorbeste indelung despre
toate cu un prieten, dar mai intai limureste-te tu insuti asu-
pra lui: dupé ce a aparut prietenia, trebuie sd te increzi; mai
tnainte, insd, trebuie sd cumpanesti prietenia. Isi amesteca
indatoririle, rdsturndndu-le ordinea, cei care - impotriva
preceptelor lui Teofrast -, dupé ce si-au daruit setimentele,
cumpanesc judecata si, dupé ce si-au cumpdnit judecata, isi
retrag sentimentele. Gandeste-te indelung daca cineva este
demn de prietenia ta. Odatd ce ai decis asa, primeste-1 din
tot sufletul; vorbeste cu el la fel de deschis ca si tu tine insuti.

3. Ba chiar mai mult, trdieste in asa fel incat sd nu ai
secrete nici mdcar fatd de dusmanii tadi. Dar, pentru ca

apar unele imprejurari care sunt de obicei tinute in taina,




imparte cu prietenul tau toate grijile, toate gandurile tale.
Dacd il socotesti de incredere, chiar il vei face s fie asa:
cdci au fost unii care, de teama de a nu fi trddati, au des-
chis calea trddarii si, cu banuiala greselii, au ficut ca gre-
seala sd fie justificatd. Ce motiv ag avea ca, in prezenta
prietenului meu, sd-mi retin vreo vorbd? Ce motiv as avea
ca, in prezenta lui, sd ma consider singur?

4. Unii povestesc oricui ce ar trebui incredintat numai
prietenilor si isi descarcd in urechile oricui se nimereste tot
ce ii apasd; altii, dimpotriv, se tem ca nu cumva chiar cei
mai dragi lor sd le afle din tainele si, daci le-ar sta in pu-
tintd, nu s-ar increde nici in ei insisi si si-ar impinge in fun-
dul sufletului orice taind. Nu este bine nici intr-un fel, nici
In celdlalt: fiecare este deopotriva o gregeald, si si te increzi
In tofi, si sd nu te increzi in nimeni. Numai ci - ag spune
eu - una este o greseald mai bund, cealaltd, mai sigura.

5. Tot asa, alte doud soiuri de oameni merits s3 fie bla-
mate: si cei ce sunt vesnic nelinistiti, si cei care au o li-
niste imperturbabild. Céci sa te bucuri de agitatie nu este
semnul energiei, ci al ciocnirilor dintr-o minte hiituits;
iar sd socotesti cd orice miscare este un chin nu inseamns
liniste, ci sldbiciune si lancezeals.

6. Sd-ti rdmana in suflet, asadar, vorba pe care am
citit-o in Pomponius: , Unii s-au ascuns in stridfunduri
pand-ntr-atat incat cred cd e prins de vartej orice se afla
la lumina zilei.” Cele doud stiri trebuie si se imbine:
omul inclinat spre meditatie se cuvine sd actioneze, iar
omul de actiune se cuvine si mediteze. Stai la sfat cu na-
tura: ea ifi va spune cé a facut si ziua si noaptea.

Ramai cu bine.




